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                                      ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА ОБУЧАЮЩИХСЯ

МБУ « СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ №14 г. Улан-Удэ»

   1. Общие правила поведения.

1.1.
Обучающиеся проходят в  спортивную школу (СШ) за 10-15 мин до начала тренировочного занятия, переодеваются в раздевалке в спортивную форму, в спортивный (тренажерный) зал входят только с тренером - преподавателем. 

1.2.
Нельзя приносить в  СШ и на ее территорию с любой целью и использовать любым способом оружие,  взрывчатые или огнеопасные вещества;  спиртные напитки, наркотики, другие одурманивающие средства, а также токсичные вещества и яды.

1.3.
Нельзя без разрешения тренера - преподавателя уходить из ДЮСШ во время  тренировочного занятия. Пропускать учебно-тренировочные занятия без уважительных причин не разрешается.

1.4.
Обучающиеся СШ проявляют уважение к старшим, заботятся о младших.

1.5.
Вне школы учащиеся ведут себя везде и всюду так, чтобы не уронить свою честь и достоинство, не запятнать доброе имя спортивной школы.

2.
Поведение на тренировочном занятии.

2.1.
Во время учебно-тренировочного занятия (УТЗ) нельзя шуметь, отвлекаться  самому и отвлекать  товарищей от занятий посторонними разговорами, играми и другими не относящемуся к  занятию делами. Тренировочное время должно использоваться учащимися только для тренировочных или соревновательных целей.

2.2.
УТЗ начинается с построения учащихся и приветствия. Все упражнения выполняются только по команде тренера-преподавателя.

2.3.
Если во время занятий учащемуся необходимо выйти  из зала, то он должен подойти к тренеру-преподавателю и  попросить разрешения.

2.4.
Только когда тренер-преподаватель объявит  об окончании тренировочного занятия, обучающийся вправе покинуть зал.

3. Поведение до начала и после окончания учебно-тренировочных занятий 

3.1. Обучающийся обязан:

-  соблюдать чистоту и порядок; 

- бережно относиться к имуществу организации, осуществляющей спортивную подготовку;

- принимать участие только в спортивных мероприятиях, в том числе в спортивных соревнованиях, предусмотренных в календаре спортивно-массовых мероприятий;

- выполнять указания тренера, соблюдать установленный ею спортивный режим, выполнять в полном объеме мероприятия, предусмотренные программами спортивной подготовки и планами подготовки к спортивным соревнованиям, своевременно проходить медицинские осмотры, предусмотренные в соответствии с настоящим Федеральным законом, выполнять по согласованию с тренером, тренерами указания врача;

- незамедлительно сообщать руководителям или иным ответственным должностным лицам организации, осуществляющей спортивную подготовку, либо своему тренеру, тренерам о возникновении при прохождении спортивной подготовки ситуаций, представляющих угрозу жизни или здоровью этого лица либо жизни или здоровью иных лиц, в том числе о неисправностях используемых оборудования и спортивного инвентаря, заболеваниях и травмах, а также о нарушениях общественного порядка при прохождении спортивной подготовки;        

3.2. Обучающимся запрещается:

- бегать по лестницам, вблизи оконных проемов и в других местах, не приспособленных для игр;

- толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую силу;

3.3. Употреблять непристойные выражения  и жесты, шуметь, мешать другим.

4. Заключительные положения.

4.1.
Обучающиеся не имеют право во время нахождения на территории СШ  и при проведении спортивных мероприятий совершать действия, опасные для жизни и здоровья  самого себе и окружающих.

4.2.
Настоящие правила распространяются на территории СШ и на все мероприятия, проводимые МБУ « спортивной школой №14» г. Улан-Удэ.
